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Удмурты

• Коренной народ Северного Урала

• Финно-угорская группа

• Северные и Южные

• Удмуртская республика 

и соседние регионы



Удмуртский танец



Гырон БыдтонБыдӟым нунал



Гербер Пӧртмаськон



Особенности 

танца

• Сдержанность

• Мягкость

• Лиричность

• Мелкие движения

• Женский – спокойный

• Мужской - резкий



• Импровизационные пляски

• Частушки

• Индивидуальные 

и парные танцы





«Переступы»

• Удмуртское танцевальное 
движение

• Существует несколько 
разновидностей



«Переступы»

Музыка: Александр Бардин - Удмуртская плясовая



«Переступы»

Музыка: Айкай - Удмуртская плясовая



Татары

• Тюркская группа

• Чепецкая группа

• Юг Удмуртии

• Сельская местность

• Ижевск, Сарапул, 

Можга, Воткинск



Балезинский район
(1620–1670-е)



Татарский танец



• Аккомпанемент – голос

• Песенный татарский фольклор

• Имитация животных

• Пантомимы

• Игровой и ритуальный характер

Особенности 

танца



Кич утыру
(Вечерние посиделки)

Аулак өй

(Посиделки)





«Кадак-кагу»
(Забить гвоздь)

• Татарское танцевальное 
движение в мужском танце

• Основной элемент –
удар носка



«Кадак-кагу»
(Забить гвоздь)

Музыка: Татарская плясовая



«Капелька»

• Татарское танцевальное 
движение в женском танце

• Основной элемент –
покачивания кистями рук



«Капелька»

Музыка: Yulduz Usmonova - Эпипэ - татарская 
народная плясовая



Марийцы
• Финно-угорская группа

• Марий Эл

• Север Башкортостана

• Восточные марийцы

• Язычники

• Кусото



Сурем ужо



Марийский танец

• Кандыра (веревочка)

• Ритуальный бытовой танец

• Оберег от злых духов

• Топот и дроби

• Колокольчики на лаптях



3500 человек – 2,3 км



Марийские музыкальные

инструменты





«Гармошка»

• Марийское танцевальное 
движение в женском танце

• Основной элемент: одиночные 
шаги с косым положением 
ступней



«Гармошка»

Музыка: Татьяна Ямбердова - Марийская плясовая



«Вращения»

• Марийское танцевальное 
движение в женском танце

• Основной элемент: вращение 
на месте с переступами



«Вращения»

Музыка: Мари - Марийская плясовая (MP3ball.ru)



Танец-игра «Веревочка»

Музыка: marijskij_-
_tyvyrdyk_(Dydki.info)



Зур рәхмәт!

Кугу тау!

Туж бадзым тау!


