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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении 
 VII Российского фестиваля традиционной русской культуры 

«Высокий берег» 

Традиции и история фестиваля:
В целях совершенствования условий, направленных на сохранение, изучение и развитие традиционной русской культуры, обеспечение этнополитической стабильности в Удмуртской Республике и Российской Федерации, с 28 июня по 1 июля 2018 года на территории Сарапульского района в селе Нечкино пройдёт Фестиваль традиционной русской культуры «Высокий берег».

Будущее нашей страны, ее стабильность во многом зависит от уровня гражданского образования и патриотического воспитания подрастающего поколения. Бесспорно, главным источником патриотизма являются культурные традиции народа. Важнейшее значение имеет сохранение культурного и языкового многообразия в России, продвижение идей толерантности, профилактика нетерпимости и экстремизма. 
На одной из встреч с общественностью Президент России В.В. Путин заявил: «Все больше людей смотрят на Россию как на ориентир незыблемых традиционных ценностей, здравого человеческого бытия. Убежден, чтобы достойно ответить на вызовы будущего, мы должны отстаивать справедливость, истину, правду, сохранить свою самобытность и идентичность, опираться на нашу культуру, историю, духовную, ценностную основу. Идти вперед, впитывая все новое и передовое и оставаться Россией – навсегда».  
Фестиваль «Высокий берег» - это уникальная возможность прикоснуться к традиционной русской культуре - источнику народной мудрости, вспомнить о своих корнях и услышать самобытные русские напевы, познакомиться с играми, плясками и хороводами, испытать удаль молодецкую в народных забавах и состязаниях. Кроме того, фестиваль – это возможность провести время в экологически чистом и красивом природном месте, встреча с добрыми и искренними людьми, «проживание» атмосферы деревенской жизни, знакомство и изучение народных, семейных традиций, встреча с высоким берегом, на котором расположен Сарапульский район с памятниками архитектуры 18-19 в.в.

Цель фестиваля 

- актуализация ценностей традиционной русской культуры как основы формирования социально активной позиции общества, повышение уровня межкультурной компетенции и развитие дружественных отношений, знакомство с народной традиционной культурой, активизация жизненных сил и обустройство жизненного пространства.

Задачи фестиваля:

- возрождение русских народных традиций, обрядов, обычаев, народных промыслов;

- поддержка творчества молодежи в сфере изучения и освоения традиций народной музыкальной культуры в этнографически достоверной форме;

- содействие сохранению этнокультурного многообразия народов Российской Федерации, укрепление межэтнических отношений;
- духовно-нравственное, эстетическое и патриотическое воспитание подрастающего поколения;

- развитие событийного туризма на территории Сарапульского района;

- популяризация народных видов спорта и распространение их на территории Удмуртской Республики и Сарапульского района.

Учредители:
- Министерство национальной политики Удмуртской Республики;

- Муниципальное образование «Сарапульский район».
Организаторы:
- Общественная организация «Общество русской культуры Удмуртской Республики»;
- ФГБУК «Государственный Российский Дом народного творчества имени В.Д. Поленова»;

- Министерство культуры и туризма Удмуртской Республики;

- АУК УР «Национальный центр декоративно - прикладного искусства и ремесел»;

- Бюджетное учреждение Удмуртской Республики «Дом Дружбы народов»;

- Федерация исконных забав и этноспорта России;

- Администрация МО «Сарапульский район»;
- Институт искусств и дизайна Удмуртского государственного университета;
- Управление культуры и молодежной политики АМО «Сарапульский район»;

- МБУК «Централизованная клубная система Сарапульского района»;

- МБУК «Центр ремесел и туризма «Высокий берег».

Место и время проведения:
28 июня – 1 июля 2018 года, с. Нечкино, Сарапульский район, Удмуртской Республики.

Участники Фестиваля:

- фольклорные коллективы России и Удмуртской Республики;

- фольклорные коллективы, ВУЗов и СУЗов России и Удмуртии;
- гости и жители Сарапульского района.
- мастера декоративно - прикладного творчества из регионов России и Удмуртии.
Условия участия:
В рамках фестиваля объявлены следующие конкурсы: 

1. Конкурс фольклорных коллективов «Традиции Прикамья»;
2. Конкурс частушечников «Улица на улицу»;
3. Конкурс видеофильмов «Живет традиция у русского народа»;
4.  Состязания по традиционным русским играм «Игры на Высоком берегу».
К участию в Фестивале приглашаются фольклорные коллективы, занимающиеся изучением, освоением и достоверным воссозданием русских народных традиций своего региона, а также народные мастера, способствующие возрождению и развитию местных промыслов и ремесел. Спортивные молодежные мужские команды.
Финансовые условия: 

1. Транспортные расходы: за счет направляющей стороны.

2. Проживание:

Для коллективов, принимающих участие в фестивале с 3-х дневным пребыванием предлагается на выбор:
- гостевание в семьях – 500 - 800 рублей с человека за 3 дня;

- гостиница СТЦ «Нечкино» (http://www.nechkino.ru/live/description/) - проживание участников 1300-4000 рублей с человека за сутки. Питание: завтрак включен в стоимость номера.
3. Питание:

- питание за счет собственных средств (по предварительной заявке в пунктах общественного питания (150-200 рублей за обед);

- 30 июня обед - за счет принимающей стороны;
- Питание коллективов на Съезжем празднике 500 человек за счет организаторов (обрядовая каша).
Контактные телефоны


Предварительные заявки на участие в фестивале «Высокий берег» подаются на электронный адрес: bereg2018ira@yandex.ru  


По вопросам, возникающим в процессе подготовки к участию в фестивале обращаться на электронный адрес: bereg2018ira@yandex.ru  и по телефонам: 8-982-833-62-25 Третьякова Ирина Вениаминовна
8- 912-75-90-752 Сайранова Надежда Сергеевна
Дополнительная информация:
(3412)68-78-39 – Вера Васильевна Васева, начальник отдела планирования и этнокультурного развития Министерства национальной политики Удмуртской Республики;

(3412) Светлана Васильевна Щапова , заместитель председателя ОО «Общества русской культуры Удмуртской Республики».
Приложение 1

Программа Фестиваля

28 июня (четверг)
14.00-16.00 Заезд участников, размещение 

19.00-21.00 Открытие фестиваля «Высокий берег» (поляна на берегу реки Кама в с. Нечкино)
21.00-24.00 Молодежная вечерка (поляна на берегу реки Кама в с. Нечкино)
29 июня (пятница)
9.00-11.00  Семинар-практикум «Деятельность фольклорного ансамбля в современных условиях»
10.00-11.00 Экскурсия в музей «Орлана белохвоста» и «Тропа «Орланьи кручи» с. Нечкино

13.00-17.00 День Этнографии. Встреча с носителями нематериального культурного наследия – старожилами Сарапульского района (с. Нечкино, с. Шевырялово, д. Смолино, с. Сигаево, д. Девятово)
19.00-20.00 Концертная программа
20.00-22.00 Молодежная вечерка 
30 июня (суббота)
10.00-12.00 Встреча с аутентичными коллективами, представляющими удмуртскую, марийскую, русскую культуры
Съезжий праздник «Высокий берег»
11.00-12.00 Встреча участников фестиваля, гостей и туристов

12.00-13.00 Открытие Съезжего праздника «Высокий берег» (сцена)
13.00-15.00 Концертная программа фольклорных коллективов (сцена)

15.00-17.00 Конкурсная программа фольклорных коллективов (сцена)

11.00- 19.00 Работа интерактивных площадок:
- «Ремесленные ряды»: ярмарка-продажа сувениров, 

- «Творческие мастерские», мастер-показы и мастер-классы;
- «Молодецкие забавы» («Шапки», «Перетягивание ступнями», «Кто останется в круге», «Подари платочек» и др.);
- Интерактивные спортивные площадки («Рюхи», «Чиж», «Кила», «Перетягивание палки», «Свайка», «Клёк», «Дорожка», «Стрельба из лука»);
- «Детские забавы» («Горелки», «Репка», «Заря», «Невод» «Ручеек» и др.)

- «Настольные игры» («Бирюльки», «Куча-мала» и др.)

14.00- 18.00 Работа интерактивных площадок:

- «Поляна русской кухни»;
- «Хороводная поляна» («Поводырь», «Селезень», «Платочек», «Ремешки», «Целуй девка молодца» и др.);
- «Русская пляска» («Улица», «Кадриль» и др.);
- «Русская гармошка» (сходка гармонистов);
- «Реконструкция крестьянского быта» 

14.00-15.00 Показательные выступления Федерации исконных забав и этноспорта России («Борьба за вороток», «Русмяч», «Стенка на стенку»)

15.00-19.00  Спортивные состязания молодежных команд («Лапта», «Бабки», «Рюхи», «Канат») 
19.00-20.00 Общий хоровод, закрытие праздника

21.00-24.00 Молодежная вечерка

1 июля (воскресенье)
8.00-10.00 Служба в Богоявленском храме с. Нечкино

12.00 

Отъезд участников
Приложение 2
ЗАЯВКА НА УЧАСТИЕ

в фестивале традиционной русской культуры 
«Высокий берег»

	Регион Российской Федерации

	

	Муниципальное образование,

город, район

	

	Название фольклорного коллектива


	

	Полное официальное наименование организации / учреждения 


	

	Год образования коллектива


	

	Руководитель коллектива

(ФИО полностью)


	

	Контактный телефон руководителя
 
	

	Адрес электронной почты руководителя


	

	Награды коллектива


	

	Количественный состав участников


	

	Конкурсный репертуар 


	

	Продолжительность выступления


	


Приложение 3

П О Л О Ж Е Н И Е 

о Российском конкурсе фольклорных коллективов
«Традиции Прикамья»

Конкурс фольклорных коллективов проводится в рамках Российского фестиваля традиционной русской культуры «Высокий берег» и направлен на реализацию культурного сотрудничества в области сохранения и восстановления самобытных фольклорных традиций России.

Цель фестиваля – приобщение к ценностям народной традиционной культуры, привлечение к участию в фольклорном движении различных социальных групп.

Задачи фестиваля:

- сохранение и развитие народной традиционной культуры России; 

- стимулирование интереса к изучению и освоению подлинных образцов народного творчества, освоению и развитию традиций фольклорного исполнительства;

- выявление и поддержка самобытных фольклорно-этнографических ансамблей;
- оказание методической помощи руководителям творческих коллективов.
Учредители конкурса

- ФГБУК «Государственный Российский Дом народного творчества» имени В.Д. Поленова;

- Министерство культуры и туризма Удмуртской Республики;

- Министерство национальной политики Удмуртской Республики;

-Администрация МО «Сарапульский район;

- Общество русской культуры Удмуртской Республики.

Время и место проведения

Конкурс проводится 30 июня 2018 года в рамках фестиваля традиционной культуры «Высокий берег» на концертной площадке в 14 час.00 мин. 

Условия участия в конкурсе
К участию в конкурсе приглашаются любительские фольклорные ансамбли: вокальные, инструментальные, музыкально-певческие.
В конкурсной программе фольклорных коллективов (до 10 мин.)  должны быть представлены народные песни, игры, фрагменты праздников и обрядов с использованием народной хореографии и театрализации.

Особое внимание обращается на отражение в репертуаре местного фольклорного материала и региональных исполнительских традиций. 

Репертуар инструментальных ансамблей должен состоять из наигрышей, обработок мелодий с использованием народных приемов импровизации и варьирования.   
Предварительный отбор коллективов проходит на основе представленных заявок и видеозаписей.
Программы фольклорных коллективов просматриваются и оцениваются по представленным видеозаписям, в номинациях:

- «Мастерство аутентичного исполнения народной музыки»;

- «Народные традиции»;

- «Сценическое воплощение фольклорных традиций».

Для участия в конкурсе необходимо направить следующие документы и материалы по электронной почте: : bereg2018ira@yandex.ru до 25 мая 2018 года:

- заявку (приложение 1);

- видеозапись с программой (5 - 10 мин.);

- 2-3 фотографии (в цифровом формате). 

Коллективу, подавшему заявку и получившему от оргкомитета письмо-приглашение, необходимо подтвердить свое участие в Фестивале не позднее 1 июня 2018 года.

Оценка выступлений и награждение участников:

Представленные программы оцениваются экспертной группой (жюри конкурса) по специальным критериям, соответственно категориям и типам коллективов.

Каждому коллективу предоставляется право самостоятельно определить и заявить категорию, в которой он предполагает участвовать в конкурсе.

Если, по мнению жюри, заявленная категория не соответствует типу ансамбля, она может быть изменена.

Жюри присуждает звания лауреата и дипломанта конкурса с вручением соответствующих дипломов. По усмотрению жюри могут быть учреждены специальные дипломы. 
Организаторы имеют право видеозаписи выступлений коллективов-участников конкурса и ее дальнейшего использования в учебно-методических целях без выплаты гонорара за исполнение.
Заявка-анкета

на участие в Российском конкурсе фольклорных коллективов

 «Традиции Прикамья»

1. Регион 

2. Направляющая организация и почтовый адрес (с указанием индекса)

3. Название фольклорного ансамбля 

4. Ф.И.О. руководителя ансамбля

5. Контактные координаты руководителя коллектива (телефон, e-mail)

6. Состав ансамбля (общее количество: из них мужчин, женщин)

7. Возраст участников

8. Программа выступления

Приложение 4
П О Л О Ж Е Н И Е 

об открытом конкурсе частушечников 
«Улица на улицу»

среди участников «Съезжего праздника»
Конкурс частушечников «Улица на улицу» проводится среди участников «Съезжего праздника» и способствует выявлению самобытных исполнителей частушек и припевок, специфики их исполнительской манеры, особенностей бытования частушечного жанра в регионах Российской Федерации.   
К участию в конкурсе частушечников приглашаются любители частушек и припевок, исполняющие частушки на русском языке.
Цели и задачи конкурса: 

- сохранение российской культурной самобытности;

- популяризация русской традиционной культуры;
- расширение репертуара коллективов и отдельных исполнителей на основе лучших традиций русской народной культуры, повышение их исполнительского мастерства;

- интеграция русских народных традиций в современное культурное пространство, формирование заинтересованной слушательской аудитории.

Учредители конкурса

- ФГБУК «Государственный Российский Дом народного творчества»;

- Министерство культуры и туризма Удмуртской Республики;

- Министерство национальной политики Удмуртской Республики;

-Администрация МО «Сарапульский район;

- Общество русской культуры Удмуртской Республики.

Время и место проведения

30 июня 2018 года в 16 час.00 мин. На концертной площадке СТЦ «Нечкино» в рамках фестиваля традиционной русской культуры «Высокий берег».

Условия участия в конкурсе
В конкурсе принимают участие солисты и дуэты, представляющие самобытное искусство своего региона, отражающее местные исполнительские традиции в аутентичном или стилизованном виде. 

 В программы выступлений могут быть включены: частушки, припевки, прибаски, страдания и т.п. Содержание текстов и манера исполнения должны отражать местные особенности фольклорной традиции. 

Представленные программы оцениваются по специальным критериям соответственно категориям участников конкурса.

 Возраст участников: от 17 лет.
Критерии оценки:

- художественное совершенство и степень сложности исполняемого материала;

-  использование элементов народной хореографии;

- приближенность к подлинным образцам народного творчества, отражение в репертуаре местного материала, как традиционного, так и современного;

-  степень владениями приемами народного исполнительства; 

- соответствие и использование костюмов, традиционных музыкальных инструментов, реквизита.

Исполнение может сопровождаться пляской, живыми народными инструментами (гармонь, гусли, балалайка). Использование фонограмм не допускается.
Порядок проведения конкурса:

Конкурс проводится в три круга.

1 круг (домашнее задание):

Выступление участников проходит поочерёдно, в соответствии с ранее проведённой жеребьёвкой Участники представляют себя и свой регион в частушке-визитке продолжительностью не более 2 –х минут. Исполнители, прошедшие первый круг, допускаются до второго круга конкурса.
2 круг:

Участникам конкурса нужно будет исполнить по две частушки на разную тематику: «Любовь», «Военная», «Прощальная» и другие. 
В третий круг проходят не более 4 участников, успешно прошедшие испытание. 
3 круг: 

Исполняются частушки по тематике «Соперница». Время круга – 7-10 мин.
Критерии оценок.

- качество частушечного репертуара;
- владение спецификой исполнения;
- художественное впечатление.

Подведение итогов конкурса:

Выступления участников конкурса оценивает жюри.

Победитель выявляется наибольшим количеством набранных баллов. За победу в конкурсе присваиваются звание лауреата I, II, III степени, дипломанта I, II, III степени и вручаются соответствующие дипломы. 
ЗАЯВКА
на участие в открытом конкурсе частушечников «Улица на улицу»

1. Регион 

2. Направляющая организация и почтовый адрес (с указанием индекса)

3. Название дуэта (полное название) или ФИО исполнителя частушек 

4. Ф.И.О. руководителя 

5. Контактные координаты руководителя коллектива (телефон, e-mail)

6. Возраст участников

7. Программа «домашнего задания» (1 круг)
Приложение 5
Конкурс видеофильмов
«Живет традиция у русского народа»
Цели и задачи конкурса: 

- сохранение российской культурной самобытности;

- популяризация и развитие традиционной культуры;
- выявление и поддержка самобытных народных мастеров;
- обеспечение преемственности творческих династий.

На конкурс должны быть представлены видеофильмы, соответствующие тематике конкурса.
Это могут быть видеосюжеты с демонстрацией исполнительского мастерства самобытных певцов, плясунов, музыкантов, сказочников; процесса изготовления художественных изделий талантливыми мастерами-ремесленниками (гончары, ткачихи, вышивальщицы, пряхи, катовалы и т.д.).  

Требования к видеофильму: 
Конкурсные работы должны быть выполнены в формате AVI или МPEG, минимальное разрешение 720 х 576. Максимальная продолжительность видеоролика – не более 5-ти минут. Участники сами определяют жанр видеоролика (интервью, репортаж, видеоклип и т.д. и т.п.).

На конкурс не принимаются видеозаписи рекламного характера, оскорбляющие достоинство и чувства других людей, не соответствующие тематике конкурса.

Критерии оценок:

1. Соответствие видеоматериала тематике конкурса.

2. Творческая новизна, оригинальность.

Для участия в конкурсе необходимо направить следующие документы и материалы по электронной почте: : bereg2018ira@yandex.ru до 25 мая 2018 года:

- заявку (приложение 2);

- видеоролик (5 мин.).

Заявка

1. Регион 

2. Название видеоролика

3. Ф.И.О. автора- заявителя и группа участников

4. Контактные координаты (телефон, e-mail)

5. Возраст 

Приложение 6
Положение о проведении II семинара-практикума

«Деятельность фольклорного ансамбля

в современных условиях»

В современном мире, охваченном процессами глобализации, все более возрастает опасность исчезновения и растворения в едином культурном пространстве национальной идентичности отдельных этносов, их традиций и самобытности. В то же время именно подлинность отдельных культурных традиций становится все более привлекательной не только для этнографов, исследователей фольклора, но и для широкого круга слушателей. В этой ситуации заметно возрастает роль специалистов, осуществляющих это взаимодействие. Необходима целенаправленная, системная работа по повышению их профессиональной компетентности, которая должна осуществляться путем привлечения научно-исследовательского, учебно-методического и практического потенциала, которым располагает республика. Проведение настоящего семинара призвано внести свой вклад в это важное дело.

 Организаторы Семинара

-Министерство культуры и туризма УР;
-Республиканский дом народного творчества – Дом молодежи;
-Кафедра музыкального и сценического искусства УдГУ;
-Муниципальное образование «Сарапульский район».
 Цель Семинара:
– сохранение и развитие традиционной культуры, использование ее потенциала в деле патриотического воспитания детей и молодежи.
Задачи Семинара:
– повышение профессиональных компетенций руководителей фольклорных коллективов;

– творческий обмен в области мотивации и целеполагания деятельности фольклорного ансамбля; 

– совершенствование методики работы с детскими и юношескими коллективами. 

 Участники семинара

К участию в Семинаре приглашаются специалисты в области традиционной культуры и патриотического воспитания детей и молодежи. В работе семинара примут участие руководители фольклорных коллективов, участвующих в Фестивале.
В ходе работы Семинара планируется рассмотрение следующих вопросов:
– народные традиции, национальная культура как источник патриотизма; 

– региональный опыт сохранения, реконструкции и презентации форм традиционной культуры; 

– ретрансляции фольклора в современных условиях. 

Приложение 7
Положение о проведении 

состязаний по традиционным русским играм

 «Игры на Высоком берегу»

Русский народ придумывал игры и забавы с заботой и любовью для своих детей, надеясь, что с их помощью они не только весело и полезно для здоровья проведут свое свободное время, а еще станут быстрыми, ловкими и сильными, научатся общаться друг с другом, ценить дружбу, приходить на выручку, быть честными и не бояться трудностей, твердо веря в свои силы и помощь друзей.
Состязания по традиционным русским играм «Игры на Высоком берегу» проводится с участием молодежных команд по традиционным русским играм в рамках Фестиваля традиционной русской культуры «Высокий берег». 
Цель: 
-сохранение и развитие празднично-игровой культуры русского народа;  
- приобщение молодежи к традиционным видам физической активности и этноспорту;

- воспитание чувства патриотизма.
Задачи: 
- создание условий для сохранения нематериального культурного наследия народов России; 
- развитие творческого сотрудничества между самодеятельными коллективами и общественными организациями; 
- расширение информационного обмена в области этноспорта и традиционной культуры; 
- привлечение внимания общественности к вопросам изучения и сохранения традиционных форм игровой деятельности и физической активности русского народа; 
- выявление лучших участников. 

Участники:

В Открытом чемпионате принимают участие молодежные мужские команды, количество участников в команде – 18 человек, возраст 19-35 лет.  Команда должна иметь свое название, единую форму и обувь, удобную для состязаний, приветствуется использование традиционной народной одежды.
Программа, время и место проведения:

Состязания проводится 30 июня 2018 года, в 14 час.  Место проведения состязаний Удмуртская Республика, Сарапульский район, с. Нечкино. Заявки подаются до 1 июня 2018 г.

Регламент проведения состязаний приведен ниже.

Виды соревнований и состязаний

1. Традиционная русская игра «Рюхи» - 5 человек

2. Игра «Лапта» - 5 человек
3. Игра «Кила» - 5 человек 

4. Игра «Клюшкование» - 3 человека

5. Игра «Перетягивание каната» - команда 10 человек

Судейство: 

Судейский корпус состоит из главного судьи и судейской бригады, на каждую игру. Количество судей определяется организаторами Чемпионата. Организаторы вправе организовывать до 4 площадок на каждую игру. Время проведения отборочной игры 20 минут. В полуфинал и финал выходят команды – победители.

Главный судья утверждает сводный протокол; разрешает все ситуации, не предусмотренные данным Положением. Решение главного судьи обжалованию не подлежит.

Судьи: 

-осуществляют общее руководство участия в играх и забавах;

-ведут протоколы по своим направлениям;

- следят за соблюдением регламента участниками во время игры.

Подведение итогов:

Победители и призеры состязаний определяются по итогам участия и сумме набранных командой баллов. 

Победители награждаются Дипломами и поощрительными призами.

Заявка

1.
Регион, район
2.
Название команды
3.
Ф.И.О. руководителя
4.
Контактные координаты руководителя (телефон, e-mail)

5.
Список участников команды с указанием даты рождения
Регламент проведения и описание игр

чемпионата по традиционным русским играм

 «Игры на Высоком берегу»

Лапта́ (хлопта, знамя) — русская народная командная игра с мячом и битой. Игра проводится на естественной площадке. Цель игры — ударом биты послать мяч как можно дальше и пробежать поочерёдно до противоположной стороны и обратно, не дав противнику «осалить» себя пойманным мячом. За удачные пробежки команде начисляются очки. Выигрывает команда, набравшая больше очков за установленное время. 

Матч проходит на прямоугольной площадке. Игровая площадка имеет 40—55 метров в длину и 25—40 метров в ширину. С одной стороны площадки находится город, с другой — кон (деревня). Для игры нужен небольшой резиновый мяч (теннисный) и лапта (бита), которая должна быть цельнодеревянной, длиной 60-110 см, диаметром не более 5 см ± 1мм, диаметр рукоятки биты должен быть не менее 2,5 - 3 см, конец рукоятки имеет утолщение, обеспечивающее безопасность при проведении ударов по мячу. Каждый игрок может пользоваться индивидуальной битой, соответствующей этим размерам. Игрокам в возрасте до 12 лет разрешается пользоваться плоской битой длиной 80 см, шириной до 6 см и рукояткой толщиной 2 см. Запрещается использовать бейсбольные и софтбольные биты. Вес биты не должен превышать 1500 г ± 50 г.

Участники игры делятся на две равные команды. По жребию игроки одной команды идут в город, а другая команда водит. Команда города начинает игру. Бьющий лаптой отбивает мяч как можно дальше в поле (нельзя бросать биту), бежит через площадку за линию кона и возвращается назад в город. Водящие в поле ловят отбитый мяч (если мяч пойман слёту, тогда команды меняются местами) и стараются запятнать (осалить) бегущего. Им разрешается перебрасывать мяч друг другу, чтобы попасть в бегущего с более близкого расстояния.

Если игрокам поля удаётся запятнать бегущего, они переходят в город. Если игроки поля не могут запятнать бегущего, то они быстро перекидывают мяч в город. Как только мяч вернулся в город, игрок, не успевший прибежать назад в город, остаётся за линией кона и ждёт следующей возможности вернуться в город. Если бьющий ударил по мячу плохо и команда в поле быстро поймала мяч, то бежать опасно, так как могут легко осалить. В таком случае бьющий может не бежать, а оставаться за чертой, по другую сторону от команды — в деревне.

Игра продолжается, и мяч бьёт следующий игрок. По очереди все игроки команды выступают в роли бьющих. Игроки, оставшиеся в пригороде и за коном, ждут, чтобы их выручили. Выручить может тот, кто далеко отобьёт мяч, дав возможность перебежки самому, а также игрокам из пригорода и кона. Мяч, выбитый за боковую линию, не учитывается. Mожет создаться более трудное положение, когда все игроки бьющей команды, кроме одного, находятся за линией кона и в пригороде, тогда игроку, который ещё не бил, разрешают ударить трижды. Если он промахнётся, то игроки города уступают своё место водящим. Подавальщики не должны переступать черту города. Тому, кто не может отбить мяч лаптой, разрешается бросить его в поле рукой.

Игра считается выигранной, если все игроки пробили по мячу, пробежали за линию кона и вернулись назад в город. Игра считается проигранной, если все игроки пробили мяч, но никто не перебежал за линию кона. По окончании игры команды меняются местами. Команда города переходит в поле, а из поля переходит в город.

«Кила» — разновидность командного вида спорта, русская игра в мяч, корни которой уходят во времена новгородского княжества. Кила содержит элементы приемов силового единоборства, в отличие от традиционного футбола, в килу играют руками и ногами, не исключая иных частей тела. Целью игры является занесения мяча в зачетную зону противника, которая находится за одной из линий игрового поля и обороняется стороной противника. 
Игра ведется кожаным набивным мячом диаметром 25 см и толщиной 12 см, массой 1,5 кг.

Поле для игры представляет из себя прямоугольник с вариативными размерами в зависимости от количества игроков. Границы поля обозначаются линиями или закрепленной на земле веревкой. Посередине поля чертится линия. Могут использоваться разные покрытия поля, включая футбольное, земляное, песчаное, снежное и др.

Игроки экипируются с помощью кроссовок, традиционных русских штанов, эластичных бинтов на ноги, футболок и защитных маек с номером команды.

Цель игры — взять «город» соперника, иначе говоря, занести мяч в зачетную зону за линией «города». Город считается взят в том случае, если игрок полностью оказывается в стоячем или лежачем положении за его линией (все части тела должны находиться за линией).

Игра проводится в 2 схватки. Одна схватка — пятикратное взятие «города» одного из соперников. В случае ничьи назначается дополнительная схватка, которая должна выявить победителя.

Жеребьевка решает — какая команда начинает игру первой.

Есть два способа ведения игры — «земля» и «воздух» — когда мяч на земле его можно трогать только ногами, но когда он в воздухе можно использовать руки.

Мяч считается вышедшим за пределы поля в случае, если он пересек оградительную линию по земле или воздуху, либо игрок, несущий мяч в руке, ногой зашел за пределы поля или игрок с мячом в руках коснулся земли любой частью тела за пределами границы игрового поля. В случае, если игрок одной из команд удерживает мяч более 5 секунд, то данный мяч переходит команде соперника.

К разрешенным во время игры действиям относятся следующие: встреча и толкание соперника корпусом, удержание и захватывание соперника руками, низкоамплитудные броски соперника, захваты за шею через руку (если борьба ведется в стойке), битье ногами или руками, отнимание или выбивание мяча у соперника; толчки руками в грудь.

К запрещенным во время игры действиям относятся: действия за границами поля, толчки руками в спину и в плечо, подсечки, подножки и зацепы ногами за ноги соперника, намеренное травмирование соперника, захваты за гениталии, захваты бегущего игрока за шею и голову, накидывание мяча с земли себе в руки или с рук на свою ногу, удары по сопернику. За нарушения выносятся предупреждения, повторные нарушения ведут к удалению с поля. Борьба на земле ограничивается 5 секундами, по истечении этого времени игроки должны подняться и продолжить игру, если атакующий игрок не поднялся за 5 секунд — мяч переходит команде соперника.
 «Клюшкование» - игра в мяч палками-клюшками была широко распространена ещё на Руси в Х-ХII веках. Об этом свидетельствуют многочисленные археологические находки. В древнем Новгороде найдено более 200 шаров, сделанных из комлевой части деревьев или наростов на них (кап или сувиль). Этнографические данные свидетельствуют о широком распространении игры клюшками не территории расселения русского народа. Эта забава имела различные названия: загон, погоня, свинка, шарение, котёл, догон, юла, козий рог, клюшки, клюшки на лед, юла, клюшкование.  

Командная игра в мяч палками-клюшками, являющаяся дисциплиной этноспорта, и, входящая в программу русских традиционных игр. Цель игры - с помощью клюшки загнать кожаный набивной мяч в лунку или ворота команды соперников, преодолевая сопротивление. Игра проводится по правилу “до одного раза” или “до трёх раз”. 

Оборудование площадки и инвентарь:

1. Для игры используется земляная, травяная или заснеженная площадка прямоугольной формы с боковыми границами по длине равными 25 метрам и границами по ширину равными 15 метрам. Границы площадки обозначены линиями. По длине площадка разделена линией на две части. На линии по ширине поля в центре установлены ворота. Ворота представляют из себя два вбитых в землю кола расстояние между которыми 1 метр. Высота колов на воротах не менее одного метра. Вместо колов могут быть установлены поленья или стойки. 


2. В игре используется кожаный мяч, имеющий плотную набивку диаметром 10-15 сантиметров.
3. В игре могут использоваться современные клюшки для хоккея с мячом или традиционные клюшки. 
Состав команды
1. Команда состоит из трёх участников.
Система проведения соревнований
1. Соревнования проводятся между командами по системе на выбывание.
Судейство 
1. За соблюдением правил игры следит старейшина, который в начале игры вбрасывает мяч в поле и свистком останавливает игру в случае нарушения правил, выхода мяча за границу поля, выполнения результативных действий, окончания времени игры.
Общий ход игры
1. Игроки, после вбрасывания старейшиной мяча в поле, могут касаться его только клюшками. Разрешается передавать мяч друг другу. Игроки могут располагаться в любой части поля.
2. Задача игры - забить мяч в ворота противника или ударить им о створку ворот. 
3. Забивать мяч в ворота можно только с половины поля команды соперников.
4. В начале игры мяч вводится в игру старейшиной с центра площадки, при этом игроки могут находится только в пределах своей половины поля.
5. В случае ухода мяча за боковую границу поля и границу поля со стороны ворот от одного из игроков, игроки команды соперников получают право проведения удара с линии в месте ухода мяча. При этом соперники не могут подходить к игроку, производящему удар, ближе чем на три метра.
6. В случае выполнения запрещённых действий одним из игроков, игроки команды соперников получают право проведения удара с места нарушения правил. При этом соперники не могут подходить к игроку, производящему удар, ближе чем на три метра.
7. В случае если мяч забит в ворота, то он вводится в игру ударом от ворот. При этом игроки команды соперника должны находится на своей половине поля.
Запрещённые действия
В игре запрещено выполнять следующие действия:
- отбивать мяч ногами;
- касаться мяча руками и брать мяч в руки;
- забивать мяч в ворота соперника со своей половины поля;
- ставить подножки, хватать за одежду, толкать или валить соперников;
- падать и перекрывать свои ворота при их защите;
- атаковать соперника сзади или сбоку, когда он не видит атаки.
Время игры и определение команды победителей
1. Основное время игры не может превышать 15 минут.
2. Игра проходит по правилу “до одного раза” или по правилу “до трёх раз”.
3. Если в основное время ни одна из команд не добилась победы по правилу “до трёх раз”, то побеждает команда, победившая по правилу “до одного раза”.
4. В случае если в основное время ни одна из команд не победила, то назначается дополнительное время.


«Рюхи»

Рюхи - игра с битами и рюхами. Цель игры – выбить битами (скалбами) все рюхи из города соперников. Участие могут принять только юноши и мужчины, по традиции женщины в эту игру не допускаются.
Состав команды - три человека. 

Правила игры.

В игре соревнуются две команды, в состав которых обычно входит по 5-6 человек игроков-мужчин. Каждая команда выбирает из своего состава «матку» – самого опытного игрока. Игровая площадка – плотный ровный грунт (дорога) или травяное поле – и свободная зона справа, слева и сзади от квадратов. Каждая команда чертит на игровой площадке свой «город» – квадрат примерно 5 на 5 метров, отмеряя размеры скалбами. Расстояние между городами примерно 5 метров (5 скалб). Стоя внутри квадрата, игроки каждой команды отступают от правого угла 
1 метр (одну скалбу) влево и перпендикулярно каждой ближней черте чертят так называемую «линию» – короткую черту. После этого начинается расстановка рюх на игровом поле. 
С каждой стороны выставляется от 70 до 100 рюх – в зависимости от количества игроков в команде. Бóльшая часть рюх – небольшие березовые столбики высотой 8,5 см и 7 см шириной. Меньшая часть – столбики побольше – 9 на 8 см. Большие рюхи составляют первую линию, малые – вторую, третью, четвертую и пятую. Для выбивания рюх используются скалбы – тяжелые берёзовые биты-палки, размер и толщина которых каждый игрок выбирает индивидуально, но длина соответствует расстоянию от земли до низа живота игрока. Цель игры – выбить все рюхи вражеского «города» из определенной зоны.

Когда рюхи расставлены, начинается жеребёвка: «матки» устанавливают, какой из двух команд придётся «зажигать» – начинать игру. Для этого кто-то из маток берёт скалбу и подбрасывает её вверх, закручивая так, чтобы она несколько раз прокрутилась в воздухе и упала на землю. После этого игроки смотрят, на какой «город» указывает рукоятка – той команде и начинать. «Матки» в командах определяют очерёдность бросков игроков. Первым из «зажигающей» команды обычно бьет сам игрок-«матка», стараясь «отколоть» как можно больше рюхи от левого, слегка повёрнутого края строя рюх. Совершив один бросок, «матка» руководит другими игроками: оценивает ситуацию и советуют, куда и откуда бросать игроку. 
Вначале все игроки «зажигающей» команде бьют только по одному разу. После того, как отбросает «зажишающая» команда, игроки другой команды совершает по два броска, и другая команда тоже (и так до конца игры). Поначалу игроки бросают скалбы, находясь внутри своего квадрата за рядами своих рюх. После каждого броска игрок другой команды убирает скалбу с игрового поля, чтобы она не мешала следующему броску. Как только из квадрата команды соперников удаётся выбить хотя бы одну рюху, игрокам бросающей команде разрешается (по необходимости) вовремя броска отходить от квадрата в сторону, но не пересекать преднюю линию. Кроме этого, если не мешают собственные рюхи вовремя броска из своего «города» разрешается заступать левой ногой за переднюю линию. После выполнения бросков всеми членами «зажигающей» команды очередь совершать броски переходит к другой команде. Выигрывает та команда, игроки которой скалбами раньше выбьют из города противника все рюхи. После проведения трёх игр подряд команды меняются местами. Обычно играют 3-4 часа, после чего проигравшая команда выставляет угощение победителям.

«Перетя́гивание кана́та» — вид спорта, в котором две команды путём физического напряжения и определённой тактики действий перемещают друг друга до победной отметки.

Иногда выражение «перетягивание каната» используют метафористически, чтобы подчеркнуть, что противоборствующие стороны мерятся силой в той или иной области.

Десять участников каждой из команд, располагаются у разных концов каната, окружность которого от 40 мм до 45 мм, а длина не менее 33,5 м. Посередине каната делается «центральная отметка» и на расстоянии 4 метров от неё две боковых отметки. Перед началом состязания команды встают так, что центральная отметка находится над проведённой на земле чертой. По сигналу судьи каждая команда начинает тянуть канат, стараясь или чтобы ближайшая к соперникам отметка пересекла черту на земле (то есть пытаясь перетянуть канат на 4 метра), или чтобы противоположная команда заработала фол, который засчитывается если кто-либо из команды сядет или упадёт. Запрещено наматывать канат на руку. 

